
 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ СОШ №10 

с. Цветковка 

 Н.П. Ермоленко 
 30.08.2023 

 

Режим работы группы кратковременного пребывания детей 

 
Вид деятельности Время 

   Прием детей, осмотр, игры 08.30 – 08.40 

  Утренняя гимнастика, оздоровительные процедуры: 

  Дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз,     

  упражнения  по профилактике плоскостопия и сколиоза 

 

08.40 – 08.50 

   Игры, подготовка к НОД 08.50 – 09.00 

  НОД (по плану воспитателя ГКП с учетом возрастных 

  особенностей детей). 

 

3-4 года 4 – 5 лет 5-6 лет 

09.00 – 09.15 

09.35 – 09.50 

09.00 – 09.20 

09.35 – 09.55 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

15 мин. 20 мин 25 мин. 

   Подготовка к завтраку. Завтрак 10.30 – 11.00 

   Подготовка к прогулке 11.00 – 11.15 

  Наблюдение. Труд на природе. Игры 

  Индивидуальная работа с детьми 

  Самостоятельная деятельность детей 

 

11.15 – 13.15 

  Возвращение с прогулки. 

  Уход детей домой. 
13.15 – 13.30 

                                                                                                                                         

                                                                                                                           

  



 

 
            

             УТВЕРЖДАЮ: 

             Директор МКОУ СОШ №10 

             с.Цветковка 

             __________ Н.П. Ермоленко 

                30.08.2021 

 

Расписание  

организационной образовательной деятельности (ООД)  

в группе кратковременного пребывания детей МКОУ СОШ №10 с. Цветковка  

на    2021-2022 учебный год 

 
            Группа                  

  

 Дни недели 

2-я младшая группа 

(3-4 года) 

Время Средняя группа 

(4-5 лет) 

Время Старшая группа 

(5-6 лет) 

Время  

  Понедельник 1.Первое занятие 

2. Второе занятие 

09.00 – 09.15 

09.30 – 09.45 

1.Первое занятие 

2. Второе занятие 

 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

 

1.Первое занятие 

2. Второе занятие 

3. Третье занятие 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.55 

10.05 – 10.30 

  Вторник 1.Первое занятие 

2. Второе занятие 

09.00 – 09.15 

09.30 – 09.45 

1. Первое занятие 

2. Второе занятие 

3. Третье занятие 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

10.05 – 10.25 

1.Первое занятие 

2. Второе занятие 

3. Третье занятие 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.55 

10.05 – 10.30 

  Среда 1.Первое занятие 

2. Второе занятие 

09.00 – 09.15 

09.30 – 09.45 

1. Первое занятие 

2. Второе занятие 

3. Третье занятие 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

10.05 – 10.25 

1.Первое занятие 

2. Второе занятие 

3. Третье занятие 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.55 

10.05 – 10.30 

  Четверг 1.Первое занятие 

2. Второе занятие 

09.00 – 09.15 

09.30 – 09.45 

1. Первое занятие 

2. Второе занятие 

3. Третье занятие 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

10.05 – 10.25 

1. Первое занятие 

2. Второе занятие 

3. Третье занятие 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.55 

10.05 – 10.30 

  Пятница 1.Первое занятие 

2. Второе занятие 

09.00 – 09.15 

09.30 – 09.45 

1. Первое занятие 

2. Второе занятие 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

1. Первое занятие 

2. Второе занятие 

3. Третье занятие 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.55 

10.05 – 10.30 

Временное   

отношение 
15 мин. 20 мин. 25 мин. 

Перерывы между 

занятиями 

15 мин. 10-15 мин. 10 мин. 

 Длительность ООД не более 15 мин в 

игровой форме с элементами 

двигательной активности. Общее 

количество ООД в неделю - 10 

Длительность ООД не более 20 мин в 

игровой форме с элементами 

двигательной активности. Общее 

количество ООД в неделю - 10 

Длительность ООД не более 25 мин в 

игровой форме с элементами 

двигательной активности. Общее 

количество ООД в неделю - 10 



 


